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Begleitwort
Von der sagen-
umwobenen Insel
Liebe Leserin, lieber Leser,

manchmal fehlen uns die passenden Worte.         

Da tut es gut, Zuspruch in Form eines Segens zu         

erfahren. Alte irische Segensgebete bergen eine 

besondere Kraft in sich. Sie setzen bei unseren 

tiefen Sehnsüchten und Nöten an. Dabei bringen 

sie uns das einfache Leben der Menschen von der 

grünen und sagenumwobenen Insel nahe. In      

diesen Gebeten spüren wir die geistige Tiefe und  

Naturverbundenheit der Iren – und auch diesen 

gewissen Charme und erfahrungsreichen Humor.

Dieses Buch der schönsten Segensgebete will        

Ihnen ein treuer Begleiter sein. Immer dann        

finden Sie hier Rat, wenn Sie sich einmal nicht     

so grün sein sollten, wenn Sie sich nach Zuspruch 

sehnen, wenn Sie bitten oder danken wollen, 

wenn Sie sich die richtigen Worte für die ver-

schiedenen Anlässe im Leben wünschen. 

Mögen diese Segensgebete Sie ermutigen und       

inspirieren – durch alle Tages-, Jahres- und              

Lebenszeiten hindurch. 

I H R E DI A NA SC H M I D
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Tageslauf
Von der Sonne 
geweckt 
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V O N  D E R  S O N N E  G E W E C K T

Morgens 

Möge der Morgen dich beim Aufwachen 

frisch und fröhlich finden.

*

Mögest du bei jedem Erwachen 

eine Stimme hören, die zu dir spricht: 

Heute wird dir etwas Gutes widerfahren.

*

Möge jeder Morgen von Liebe erfüllt sein 

und Sonnenschein deinem Gesicht Glanz 

und Wärme schenken. 

*

Den neuen Tag, Gott, segne mir,

er ist so neu wie ein Schöpfungswunder.

Voller Dank bin ich 

für deine Gegenwart,

für die Zeit, 

die du mir anvertraust. 

*
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T A G E S L A U F

Ich stehe mit Gott auf,

möge Gott sich mit mir erheben. 

Die Hand Gottes sei über mir,

während ich erwache und schlafe

und während ich aufstehe.

*

Mögest du dem Tag mit einem Lächeln begegnen 

und der Nacht mit einem Lächeln danken. 

*

Meine Augen segne, du mein Gott, 

damit sie loben, was sie sehen. 

Meinen Nachbarn will ich segnen,

und mein Nachbar segne mich! 

*

Ein offenes Herz, Gott, schenke mir,

mit deinen Augen halt mich fest.

Lass Frau und Kinder zum Segen werden

und auch meinen Hof mit allem Leben.

*
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Herzenswunsch
Wenn wir lieben 
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H E R Z E N S W U N S C H

Wen du auch triffst, 

wenn du über die Straße gehst,

ein freundlicher Blick von dir 

mache ihn froh. 

*

Mögest du gute Freunde haben, 

die dich lieben und schätzen, 

denen du genügst, wie du bist.

Mögen gute Worte mehr wiegen

als das Geld in deiner Tasche. 

*

Möge stets jemand 

an deiner Seite sein, 

der dir von der Weisheit 

des Lebens spricht,

mit dem du lachen kannst und

der deine Lieder kennt.

Und am Ende des Tages hülle 

der warme Mantel der Liebe 

dich zärtlich ein.

*
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W E N N  W I R  L I E B E N

Mögen treue Freunde dich auffangen, 

wenn du schwankst und zu fallen drohst, 

auf dass sie dich so lange stützen, 

bis du wieder die Kraft hast, alleine zu gehen.

*

Möge Gott deinen Lebensunterhalt nicht verringern und

auch die Gesellschaft deiner Freunde nicht. 

*

Es gibt Menschen,

die die Welt verzaubern, 

einfach weil sie da sind.

*

Möge jedes Geheimnis,

das man dir anvertraut,

gut bei dir aufgehoben sein.

*

Möge Gott niemals dein Herz verhärten lassen.

*
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Balsam
Alles, was tröstet 
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A L L E S ,  W A S  T R Ö S T E T

Bei Zweifeln

Möge Gott auch das kleinste deiner Gebete erhören.

*

Mögest du nie den Glauben 

an dich selbst verlieren 

und so manchen kleinen Berg

versetzen können.

*

Ich wünsche dir, 

dass deine Straße fröhliche Gesichter

als Wegweiser hat und mit freundlichen 

Worten gepflastert ist.

*

Wenn die Last des Tages 

dich ins Wanken bringt,

möge die Erde für dich tanzen,

damit du dein Gleichgewicht wiedererlangst.

*
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B A L S A M

Möge der Wind dich liebkosen, 

wenn du traurig bist, 

die Sonne dich umhüllen, 

wenn es dir schlecht geht. 

Möge der Regen die Tränen 

aus deinem Gesicht waschen,

die du in traurigen Stunden weinst.

*

In jeder Stunde, Freude und Leid, 

lächelt der Menschgewordene dir zu – 

bleib in seiner Nähe.

*

Mut wünsche ich dir am hellen Tag 

und auch in der dunklen Nacht. 

Mut wünsche ich dir, wenn es dir leichtfällt,

und auch, wenn dich ein Sturm vernichten will.

Mut wünsche ich dir, wenn dir die Nachbarn

freundlich entgegenkommen, 

und auch, wenn sie feindselig sind. 

Mut wünsche ich dir zu dir selbst

und dass Gott dir dazu helfe.

*
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Wegweiser
Was uns ermutigt 
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W A S  U N S  E R M U T I G T

Auf der Suche

Ich wünsche dir, 

dass der Wind deinen Atem belebt

und dich erfrischt zu neuen Schritten, 

durch die Veränderung geschieht.

*

Möge deine Wahl stets richtig sein, 

wenn dein Lebensweg sich gabelt, 

wo du den Weg nicht einsehen kannst

und auch kein Licht von ferne lockt.

Auf dass nicht Angst dich 

wie gelähmt verharren lässt,

sondern du mutig und entschieden 

die ersten neuen Schritte tust.

*

Mögest du die richtige Straße finden,

die dich an dein Ziel führt.

*
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W E G W E I S E R

Wenn du dich entschlossen hast, 

neue Wege zu gehen, 

möge dich eine schützende Hand begleiten, 

auf dass dein Mut belohnt werde.

*

Möge Gott euch auf eurem Weg immer auf gute 

Möglichkeiten stoßen lassen.

*

Mögen Zeichen an der Straße 

deines Lebens sein, die dir sagen, 

wohin du auf dem Wege bist.

Mögest du den Mut haben, 

die Richtung zu ändern,

wenn du die alte Straße 

nicht mehr gehen kannst.

*
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W A S  U N S  E R M U T I G T

Der Herr sei vor dir, um dir den rechten Weg zu zeigen.

*

Gott, segne jeden Schritt,

den ich mache,

und segne den Grund 

unter meinen Füßen.

*

Ich wünsche dir zur rechten Zeit 

das richtige Wort.
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