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Psalmen sind Gebete. Du findest sie in der Bibel, im Alten
Testament. Hier sind alle 150 Psalmen aufgeschrieben. Manche
davon sind langer, andere kiirzer. Die Psalmen sind wie ein
eigenes Buch in der Bibel und das heif$t auch passenderweise
,Buch der Psalmen®.

Die Psalmen sind sehr alt, manche sogar tiber 3000 Jahre.

Das Wort Psalm kommt vom griechischen Wort psallo. Das
bedeutet ,,die Saiten zupfen®. Psalmen sind namlich nicht nur
Gebete, die man sprechen kann, sondern sie wurden auch ge-
sungen. Auch wenn wir die Melodien heute nicht mehr kennen,
wissen wir, dass der Gesang von einem Zupfinstrument beglei-
tet wurde. In der Bibel findet sich oft der Hinweis ,,zur Harfe*.
Der Psalm wurde dann also zum Spiel der Harfe gesungen. Das
lateinische Wort psalmus klingt schon fast wie das deutsche
Wort Psalm. Es bedeutet ,,Lied” oder ,,Gesang®. Daran merkst

du die Verbindung zur Musik.




Das Alte Testament wurde urspriinglich auf Hebréisch ge-
schrieben und in dieser Sprache heifdt das ,,Buch der Psalmen”
ein bisschen anders als im Deutschen, namlich ,,Buch der
Loblieder®. Und das ist schon ein Hinweis auf das, worum es in
den Psalmen geht: Gott zu loben. Mit diesen Gebeten jubeln die
Menschen Gott zu und erzahlen von seiner GrofRe, Liebe und
Macht.

Es gibt aber noch mehr als Lobpsalmen, ndmlich Klage- und
Dankpsalmen. In diesen Gebeten klagen die Menschen Gott ihr
Leid. Sie fragen ihn, warum es ihnen schlecht geht und bitten
ihn um Hilfe. Klagepsalmen klingen manchmal sehr verzweifelt
und leidvoll. Gleichzeitig ist hier auch immer Hoffnung zu
spiren. Denn die Menschen, die diese Gebete geschrieben
haben, vertrauen darauf, dass Gott sie von ihrer Angst und Not
befreien wird.

Die Dankpsalmen driicken ganz viel Dank aus: fiir Gottes Hilfe
und Beistand und fiir sein Mitgehen durch alle noch so schwie-
rigen Zeiten. Die Menschen erzéhlen davon, woflir und warum
sie Gott danken wollen.

Die judische Tradition geht davon aus, dass Kénig David die
Psalmen geschrieben hat. Wahrscheinlich waren es aber viele
verschiedene Menschen, die diese Gebete verfasst haben.
Manche sind aus Sicht einer einzelnen Person geschrieben,
andere aus Sicht des ganzen Volkes Israel und wieder andere
sind Gebete einer Gemeinde, die Gottesdienst feiert und
gemeinsam Psalmen betet und singt.



Worum geht es in den Psalmen?

Psalmen erzdhlen von allen méglichen Situationen und Erfah-
rungen im Leben. Oft geht es um Bitte und Dank, um Angst und
Vertrauen, um Sorge und Trost, um Freude und Jubel und die
Suche nach Gott. Es geht also um die ganze Fiille des Lebens.
Diese Gebete sprechen aus dem Herzen, und erzéhlen tiber
zutiefst menschliche Erfahrungen.

Psalmen sind uralt, aber nicht veraltet. Sie bleiben immer
aktuell, denn Menschsein ist und bleibt immer aktuell.

Wer betet Psalmen?

Psalmen werden im Judentum und im Christentum gebetet.
Die Menschen, die sie damals verfasst haben, waren Juden.
Jesus war auch Jude und hat selbst die Psalmen gekannt und
gebetet. Spater haben die Christen die Psalmen in ihre Gottes-
dienste aufgenommen. So kommt es, dass sie bis heute jeden
Tag auf der ganzen Welt gebetet werden. Aber nicht nur im
Gottesdienst, denn jeder kann und darf Psalmen beten. Einfach
so, zu Hause, allein oder zusammen mit deiner Familie oder
Freunden. Magst du es mal ausprobieren?







Mit dir bin ich mutig

Psalmen, die Mut machen
Mut tut gut! Wenn ich Angst habe oder unsicher bin, dann
kann ich ganz viel Mut gebrauchen. Mut macht stark und frei.

In diesem Kapitel erzéhlen Menschen, wann sie Mut gebraucht
haben und was ihnen geholfen hat, mutig zu sein.

Was brauchst du, um mutig zu sein?

Am Tag, daich rief, gabst du mir Antwort,
du weckst Kraft in meiner Seele.
Psalm 138,3



Mit dir bin ich mutig

Gott ist mein Licht und mein Heil:
Vor wem sollte ich mich fiirchten?
Gott ist mein sicherer Ort:

Vor wem sollte ich Angst haben?

Was auch immer passiert:
Mein Herz ist voller Mut,
ich bleibe erfullt von Zuversicht.

Gott, in deiner Nahe will ich sein
an jedem Tag meines Lebens.
Ich will deine Freundlichkeit spiiren,
ich will bei dir geborgen sein -

so nah ich nur kann.

Was auch immer passiert, ich weif3:
Du bist fir mich da,

zu dir kann ich immer kommen;

du hilfst mir.

Ich bin mir sicher:

Du bist ein guter Gott.

Mit dir bin ich stark,

mit dir habe ich Hoffnung,

mit dir ist mein Herz voller Mut.
nach Psalm 27

Mit meinem Gott liberspringe ich Mauern.
Psalm 18,30
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Im Vertrauen auf dich Gutes tun

Uber Gott will ich jubeln,

allen will ich von ihm erzahlen.

Mein Mund ist tibervoll von Worten,
sie sprudeln aus mir heraus.

Gott ist grofd und wunderbar,

allen will ich es sagen.

Gott hat mir Gutes getan,
er hat mir geholfen.

Wer Gott erlebt hat,
versteht, wovon ich rede.

Wer Gott erlebt hat,

spricht von ihm mit strahlenden Augen.
Gott schitzt und behttet mich,

Gott macht mich frei und stark.

Zu ihm darfich immer kommen,
beiihm bin ich sicher.

Gott tut Gutes und das will ich auch tun.
Denn ich liebe das Leben

und wiinsche mir eine bessere Welt.
Wie mache ich das?

Mein Mund spricht nur Gutes

und nichts Schlechtes.

Ich tue das Gute,

nicht das Bose.

Ich suche Frieden

und helfe anderen, sich zu verséhnen.

Bei allem, was ich tue,

kann ich auf dich z&hlen.

Denn du bist ein wunderbarer Gott.
nach Psalm 34



Preise den Herrn, meine Seele,
und alles, in mir seinen heiligen Namen!
Preise den Herrn, meine Seele,

" )
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat! ‘ '

Er verzeiht alle Fehler
und heilt Krankheiten. o
Er beschutzt dein Leben

und kront dich mit Freundlichkeit und Liebe.
Erist dein Leben lang bei dir

und begleitet dich flrsorglich.

Er vollbringt gute Taten

und sorgt fiir Gerechtigkeit.

Gott ist barmherzig und gnadig,

er ist langmiitig und reich an Freundlichkeit.
So hoch wie der Himmel Giber der Erde ist,

so méchtig sind seine Giite und Liebe.
Wie ein Vater seine Kinder liebt,

so liebt Gott uns.

Seine Liebe bleibt fiir immer und ewig.
Preist den Herrn, ihr seine Engel,

ihr starken Helden, preist ihn!

Preist den Herrn, all ihr Menschen!
Preise den Herrn, du ganze Schopfung!
Preise den Herrn, meine Seele!
nach Psalm 103

¢
Loblied auf Gottes Liebe N ‘
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Hier findest du eine Ubersicht aller Psalmen, die in diesem Buch
vorkommen. Wenn du méchtest, kannst du den jeweiligen Origi-
naltext in der Bibel nachlesen.
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Psalm 27,14 Psalm 91,1-2 Psalm 145,14
Psalm 30,12 Psalm 91,4 Psalm 146
Psalm 30,13 Psalm 91,11-12 Psalm 147,3
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