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Ein Wort guvor

Jeder neue Tag bietet eine neue Chance, unserem
Leben einen Mehrwert zu geben. Er ist ein Ge-
schenk, das angenommen und entfaltet werden
kann. Jeder Morgen enthilt einen Zauber, der =
noch bevor wir die Augen 6ffnen - in unser Leben
tritt. Ein ganzer Tag liegt vor uns, den es anzuneh-
men gilt, weil er fiir uns selbst und fiir unsere
Umgebung positive oder negative Auswirkungen
haben wird. Wer kann uns mehr Kraft geben,
dieses Neue anzunehmen als der, der uns diesen
neuen Tag anvertraut? Der Schopfer des Lebens
und des ganzen Universums bietet uns an, auf
seine kreative Unterstiitzung zu bauen. Wenn wir
seinem Wirken Raum geben und durch das ,Ja“
unseres Herzens unsere Gedanken, unsere Pline
und Erwartungen in einem Gebet vor ihn bringen,
kann es ein erfiillter, gegliickter Tag werden.

Der Einstieg in den neuen Tag eréffnet Perspekti-
ven und zeigt uns Grenzen auf. So brauchen wir
zu jeder Zeit den Weitblick fiir das Ganze, fiir die
vielen Moglichkeiten unseres Anteils an dem, was
aus ihm werden soll. Die Kreativitit des Schopfers
der Erde und des Himmels bietet uns an, Anteil zu



nehmen an der Vielfalt, die uns in der Natur und

im eigenen Leben geschenkt ist. Um dies zu erken-
nen, miissen wir Riume und Moglichkeiten fiir die
Entfaltung des Vertrauens und der Freude schaffen.

Was uns die Natur im Friihling vorlebt, diese
Frische und das immer Neue, will Gott uns im
eigenen Leben als Grundstimmung, als tragendes
Element im Alltag, erleben lassen. Es ist ein Leben,
das den Tod tiberwunden hat und so voll Hoffnung
in ,0sterlicher Freude“ den Alltag zur Chance
macht. Gott hat uns im Leben, Wirken

und Auferstehen seines Sohns Jesus Christus einen
neuen Ausgangspunkt fiir ein Leben in Freude
und groBer Zuversicht erdffnet. Dieser osterliche
Schwung ist uns schon hier auf Erden zugesagt
und will Motto sein fiir ein vom Tod befreites,
hoffnungsvolles Leben, in dem uns Freude und
Fiille geschenkt ist.

Eine solche Leichtigkeit im Alltag l4sst uns jene
~Auszeit* erleben, wie sie uns Feste und Sonntage
schenken. Dieser besonderen Zeit einen Inhalt und
eine Erfiillung zu geben, ist eine Chance, die Lasten
des Alltags mit Sinn und innerer Gelassenheit zu
gestalten. An jedem von uns liegt es, diese ,Frei-



raume des Lebens“ anzunehmen und als Kost-
barkeit zu gestalten. Gerade hier kdnnen uns
Gedanken und Gebete helfen, ,das Himmlische®
im Voraus zu verkosten.

Insbesondere um die Mittagszeit merken wir oft,
dass uns die Kraft fiir den Rest des Tages ausgeht.
Eine kurze Einkehr in uns selbst und das Anerken-
nen, dass wir Hilfe von oben brauchen, kann unser
Inneres tragen, wenn wir uns an den Schopfer und
Erhalter des Lebens in einem Gebet wenden. Er
lasst uns in unserer Kraftlosigkeit nicht allein, er
ist als das angesprochene ,Du“ immer fiir uns da
und hat ein Ohr fiir unsere Bitten, aber auch fiir
den Dank, der aus unserem Herzen kommt.

Mit dem Sinken der Sonne geht nicht nur der Tag
zu Ende, sondern auch unsere Kraft. Wo wir anste-
hen und nach Kraft ringen, wo uns Antworten auf
die Fragen des Lebens fehlen, ist Gott in seiner
Liebe und Geduld fiir uns da, mit seiner Einladung,
uns an ihn zu wenden. Er, der Herr des Lebens,

ist die ,Kraft des Lebens“ - so lesen wir in den
Psalmen, die einerseits unsere Not beschreiben,
aber auch Gottes Hilfe zusichern.



Jeder Tag hat fiir uns Menschen seine Herausforde-
rungen und Hohepunkte, seine Freuden und seine
Defizite. Wir konnen Friichte einsammeln und er-
kennen, was uns gelungen ist. Wir sehen aber
auch, was an unseren Erwartungen offengeblieben
ist. Es geht jedoch nicht um Leistung und Erfolg,
sondern darum, ob unser Herz in unseren Haltun-
gen und Handlungen war, sodass wir trotzdem
~Danke fiir den erlebten Tag"* sagen konnen. Dank
allen, mit denen wir in Liebe verbunden sind und
Dank an Gott im Gebet.
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1. Bevor noch die
Sonne aufgeht

Jeder Neuanfang
trdagt einen Zauber
in sich



Gott, hier bin ich,

mit meinem Korper, meinen Gedanken

und meinen Erwartungen,

die ich in den neuen Tag mitbringe,

mit meiner Familie, mit meiner Lebensform,
die ich gewéahlt habe,

mit meinen personlichen

und beruflichen Erfahrungen,

meinen Talenten und Erfolgen,

mit meiner Vergangenheit, die du annimmst,
mit meinem Scheitern,

das von dir geheilt werden will,

mit meiner gesellschaftlichen Einbettung,

die zu gegliicktem Dasein werden will,

mit meinen sozialen Beziehungen,

die geldutert und entfaltet werden wollen,
mit meiner Suche nach Heil

und Heilung meiner Verwundungen,

mit meinen Versuchen, deinen Willen zu erahnen
und durch mein Tun mit Freude zu gestalten.
Hier bin ich!
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Jeder Tag ein Geschenk

Die Schopfung, in die Gott uns hineingestellt hat,
damit wir Freude daran haben.

Die Natur in ihrer Pracht und Vielfalt,

die es zu gestalten gilt.

Die Erde, damit wir den Boden unter unseren
FiiBen spiiren und gestalten.

Die Wolken, die mit Regen die Erde fruchtbar
machen und beleben.

Den Himmel mit dem Mond und den Sternen,
uns zur Freude.
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4. Einstimmen in
den Alltag und seine
Herausforderungen

Hier bin ich
gang ich



Auf Gottes Hilfe vertraue ich

Weil ich mich von ihm getragen erfahre.

Weil ich ein lebendiger Teil seines groBen
Universums bin.

Weil ich angenommen bin als Mensch

und er mir in jeder Situation beisteht.

Weil ich seine Zusage habe,

mich jederzeit an ihn als Vater wenden zu konnen.
Er traut mir zu, dass ich mich in allen Belangen
an ihn wenden werde.

Er lasst mich erfahren,

was seine Wege mit mir sind.

So darf ich das erhoffen, was er mir zugesagt hat.
So darf ich glauben, dass er weiB,

wie es mir heute geht.

So darf ich auf seine Liebe bauen

und mein Leben fiir das Gute einsetzen.
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Wenn dir, Gott,
etwas an mir liegt,

woran kann ich mich festhalten in meiner Not?
Woran kann ich mich auch in dieser ausweglosen
Situation klammern?

Wenn du Jesus vom Tod auferweckt hast, gibt es
auch fiir mich Hoffnung auf Rettung durch ihn?
Wenn du Jesus als ersten in dein Reich aufge-
nommen hast, gibt es dort einen Platz fiir mich?
Wenn du im auferstandenen Jesus unsere
Gemeinschaft im Himmel vollenden willst,

dann ist auch meine Hoffnung in Jesus vollendet,
dann ist auch meine Zukunft in Jesus gesichert,
dann beginnt mein ewiges Gliick schon hier auf
Erden.

Von Anfang an hast du alles in mich hineingelegt,
was noch entfaltet werden soll.

Von Anfang an hast du an mich geglaubt.

Von Anfang an hast du, Gott, mich auf Hinden
getragen und mein Leben beschiitzt.
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