Jirgen Kaufmann

Okumenische
rauerandachten

Meditationen, Impulstexte und Rituale

GOTTES
VOLK




Fiir die Bezieherinnen und Bezieher der Zeitschrift »Gottes Volk«
ist dieser Band Bestandteil des Abonnements.
ISSN 0946-8943

www.bibelwerk.de

© 2016 Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH, Stuttgart
Neuauflage des Buches ,,Du hast mein Leben dem Tod entrissen.
Offene Trauerandachten® von Jiirgen Kaufmann
978-3460-08028-7
Alle Rechte vorbehalten

Fiir die Texte aus der Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift:
© 1980 Katholische Bibelanstalt GmbH, Stuttgart

Alle Abbildungen im Innenteil: © Jiirgen Kaufmann, Niirnberg
Umschlaggestaltung: Finken & Bumiller, Stuttgart
Umschlagmotiv: © iStock, Borut Trdina
Satz: satz & mehr, Besigheim
Druck und Bindung: finidr s.r.o., Cesky Té3in
Printed in the Czech Republic

ISBN 978-3-460-26759-6



Inhaltsverzeichnis

Vorwort (Ottmar Fuchs) ........ ... ... ... ... ......
Hinfiihrung und Erlauterungen
Raum fiir Travuer in St. Klara......................
Angaben zu den Andachten .......................

Die Andachten

Unter der Last der Kilte griint die Erde schon

Empfehlung: Andacht zu Beginn eines Jahres ......

Ich will das Morgenrot wecken

Empfehlung: Andacht fiir Frihjahr................

... was ich dir noch hatt’ sagen wollen

Empfehlung: Andacht fiir Frihjahr................

Wo die Angst endet, beginnt ein Weg

Empfehlung: Andacht fiir Friithjahr oder Sommer .. ..

Wenn der Himmel in unsere Nacht fallt

Empfehlung: Andacht fiir Frithjahr oder Sommer . . ..

Wie Wasser in der Wiiste

Empfehlung: Andacht fiir Sommer ................

Bei dir, Herr, kommt meine Seele zur Ruhe

Empfehlung: Andacht fiir Herbst .................

Hoffen wider alle Hoffnung

Empfehlung: Andacht fiir Oktober oder November . ..

43

52

60

68

76



Komm, mein Engel, komm!
Empfehlung: Andacht fiir November oder Dezember.. 84

Ich schaute zum Himmel: Er war ohne Licht

Empfehlung: Andacht fiir Ende November .......... 93

Du hast mich heimgesucht bei Nacht

Empfehlung: Andacht kurz vor Heiligabend ......... 101

Alles hat seine Stunde

Empfehlung: Andacht fiir alle Jahreszeiten ......... 110

Hart wie Stein kann das Schicksal sein

Empfehlung: Andacht fiir alle Jahreszeiten ......... 117

Mein gebrochenes Herz machst du wieder heil

Empfehlung: Andacht fiir alle Jahreszeiten ......... 125

Suchen und fragen

Empfehlung: Andacht fiir alle Jahreszeiten ......... 134
Literatur ..... .. ... .. .. ... ... 144



Vorwort

Trauer hort niemals wirklich auf!

Nicht wenige Menschen denken, dass es mit der Trauer doch
einmal auch ein Ende haben miisse. Aber viele trauernde
Menschen wissen es besser, weil sie es anders erfahren.
Auch nach Jahren und Jahrzehnten noch gibt es Augenblicke,
wo in der Begegnung mit einer Erinnerung, mit einem Bild,
mit einem bestimmten Erlebnis der Schmerz der Trauer so
gegenwirtig ist, als wire der Tod des geliebten Menschen erst
gestern geschehen. Auch die einschldgigen Wissenschaften,
vor allem im Bereich der Psychologie, haben mit ihren Trau-
erphasen vom Schock tiber die Auflehnung bis hin zur Erge-
bung die Vorstellung gendhrt, als konne man diese Phasen
hintereinander durchlaufen und dann wire wieder alles ,,gut”.
Aber Trauer hilt sich nicht an diese Ordnung, sie ist chao-
tisch. Und die erkannten Phasen mégen hintereinander kom-
men, sie kommen aber auch ganz durcheinander und vor allem
kommen sie meist ein ganzes Leben lang.

Nach einer gewissen Zeit hat man in der eigenen Familie, im
Freundes- und Bekanntenkreis nur noch wenige, die mitfiih-
len konnen und verstehen, dass man ,,immer noch® trauert.
Viele reden dann auch gar nicht mehr dariiber, sondern behal-
ten es fiir sich und erfahren sich dabei alleingelassen. Aber:
wie kann man jemals mit dem Tod eines Menschen , fertig“
werden? Selbst wenn man ihn vergessen will, sind wir von
ihrer Dynamik nicht befreit: denn Trauer ist nicht nur ein
Gedanke, den man hat oder nicht hat, sondern sie ist eine
leibliche Erfahrung, sie steckt uns als endgiiltiger leibliche
Entzug eines Menschen in den Gliedern. Damit wird auch
der eigene Leib nie wirklich fertig.

Wenn diese Dynamik verdriangt wird, bricht sie sich in ande-
rer Weise Bahn, mit durchaus beengenden und zerstérenden
Anteilen, mit Albtrdumen, mit korperlichen Reaktionen, mit
zwanghaften Handlungen. Eine Arztin, die sich auf Naturheil-
verfahren konzentriert, erzdhlt mir: Nicht wenige, vor allem
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Krebs-Erkrankungen haben mit verdréngter Trauer zu tun,
vor allem wenn mit dieser Verdriangung die Moglichkeit ver-
spielt wird, die eigene Beziehung zum verstorbenen Menschen
zu kldaren, um Vergebung zu bitten und Vergebung zu geben,
und einen verstorbenen Menschen in eine unendliche Liebe
hinein abgeben zu konnen, die uns gemeinsam trégt. Auf
diesem Weg sind wir Uberlebenden ein Leben lang, bis zu
unserem eigenen Tod, unterwegs.

Trauernde Menschen haben ein Gespiir dafiir, dass man mit
dem Tod eines Menschen nicht einfach fertig werden kann, und
haben Angst, der verstorbene Mensch kénne, da ihn die Umwelt
vergisst, auch von ihnen selbst vergessen werden. Sie spiiren,
dass ein solches Vergessen so etwas wie einen zweiten Tod
bedeuten wiirde, ndmlich der Tod des verstorbenen Menschen
in der eigenen Erinnerung, der Verzicht darauf, dass er in einer
besonderen und neuen Weise noch ,,bei uns® ist und unser
Leben mitgestaltet. Die nicht vergessende Trauer, die nicht
nur traurig ist, sondern auch viele Erfahrungen der Freude
und des Gliicks enthéilt, rettet die verstorbenen Menschen
gewissermalflen in eine vorldufige Unsterblichkeit hinein, ist
gleichsam ein diesseitiger Vorgang, den Verstorbenen Auferste-
hung zu schenken: eine Vorerfahrung des Glaubens der Religio-
nen, dass auch Gott einmal die Menschen aus unendlicher Liebe
heraus nicht vergessen wird und dass dieses Nichtvergessen bei
den Verstorbenen als ewiges Leben ankommt. In der Trauer
vollziehen wir diesseitig, was wir von Gott jenseitig erhoffen.
Trauer ist kein Gegenstand der Machbarkeit, den wir so oder
so herstellen und fertig stellen konnten: Sie ist vielmehr eine,
manchmal stiirmische Kraft der Erinnerung, der Liebe, der
Versohnung, der Hingabe und manchmal auch der Siihne. So
ist sie nicht Leistung, sondern Gabe.

Viele fiihlen sich dabei alleingelassen, weil es nicht einfach ist,
dariiber zu sprechen und weil es zu wenige Raume gibt, die
dafiir im Wort und im Symbol Platz schaffen. Die Erfahrungen
mit den offenen Trauerandachten, wie sie in Sankt Klara seit
Jahren erlebt werden kénnen und wie sie hier zur personli-
chen Lektiire aber auch zur Nachahmung in nicht nur kirchli-
chen Rdumen vorgelegt sind, zeigen deutlich, wie die Men-
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schen nach einem Ausdruck fiir ihre Trauer suchen, wo immer
und wann immer sie gegenwartig wird.
Nichts Aufdringliches begegnet hier, aber viel Hilfreiches, was
die Aufdringlichkeit mancher Trauerdynamik zur Ruhe zu
bringen vermag, ohne einfach zu beruhigen. Sehr sensibel
erschlieflen sich Texte, Musik, Stille und Beriihrung gegensei-
tig. Vor allem mit dem Hingehen zur Trauermauer und ihrer
Beriihrung kann die Leiblichkeit der Trauer, von der eben die
Rede war, zum Ausdruck kommen. Und alle konnen dabei
,,unbehelligt” bleiben, wie Jiirgen Kaufmann einmal formuliert
hat: Ein wunderbares Wort: denn niemand muss in irgendeinen
hellen Lichtkegel hineintreten, der fiir alle sichtbar ist. Die
Menschen diirfen bei sich bleiben. Und gleichzeitig kénnen sie
in solch offenen Ritualen Worte, Stille, Musik und Handlungen
finden, die tragen und weiterbringen. In jenen Phasen kurz
nach dem Tod eines Menschen oder wenige bis viele Jahre
danach: wo sie auf einmal hochkommt, wo irgendein Bild und
eine Erinnerung uns mit Schmerz zu iberschwemmen drohen,
manchmal noch schlimmer als kurz danach.
Ich kenne diese Augenblicke: wenn zum Beispiel ein Besuch
im Krankenhaus all die Erinnerung an den Tod von Vater und
Mutter hochkommen lassen, so sehr, dass es mich in der Kehle
wiirgt. Und das kommt dann so tiberraschend, weil man doch
immer irgendwie nach Jahren glaubt, dass das doch eigentlich
nicht erledigt, aber doch einigermaflen tiberstanden sein
sollte. Aber das ist absolut nicht der Fall!
Dass wir in solchen Augenblicken, wo wir anderen davon
kaum mehr etwas erzidhlen, nicht alleine sind, aber auch
dass Trauernde kurz nach dem Tod ihrer Verstorbenen Halt
finden, dafiir steht dieses Trauerbuch. Mit der Ermutigung, in
den Gemeinschaften unserer Religionen und dartiiber hinaus
dhnliche Wege zu gehen. Denn in der Trauer um verstorbene
Menschen gehoren wir alle zusammen: in allen Kulturen und
Religionen wird es als tiefer Schmerz erfahren, wenn geliebte
Menschen sterben. Das ist uns gemeinsam und hier ,,verste-
hen“ wir uns zutiefst.

Tibingen, Februar 2010

Ottmar Fuchs
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Hoffen wider alle Hoffnung

Empfehlung: Andacht fiir Oktober oder November
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Gestaltungselemente

— vier grof3ere Kerzen

— Teelichter in Korben

— Bléatter und Schreibstifte

Ablauf

1. Text

Hoffnung ist eben nicht Optimismus.

Es ist nicht die Uberzeugung,

dass etwas gut ausgeht,

sondern die Gewissheit,

dass etwas Sinn hat,

ohne Riicksicht darauf,

wie es ausgeht.

(Vaclav Havel, zitiert in: Caryle Hirshberg, Unerwartete Genesung, Droemer Knaur, 1995)

Hoffnung — Optimismus — Sinn ...
Fremdworter in dieser Zeit der Trauer.

2. Instrumentalmusik

3. BegriiBung / Einfiihrung

Hoffnung ist die Gewissheit, dass etwas Sinn hat ... So
betrachtet miissten Sie einen Sinn in dem sehen, was gesche-
hen ist. Einen Sinn im Tod des Menschen, um den Sie trauern?
Geht das iberhaupt? Ist das nicht geradezu zynisch? Es ist
zumindest jenseits jeder Vorstellungskraft, irgendwie irratio-
nal. Und daher deckt sich das gut mit unserem Titel: ,,Hoff-
nung wider alle Hoffnung“. Es gibt keine Hoffnung. Was vorbei
ist, ist vorbei. Doch gerade darin liegt ja der Schliissel zum
Weiterleben: Dass man alles, was so rational und klar ist,
beiseiteldsst und trotzdem irgendwann nach vorne schauen
kann, auch, nein, besser: — gerade, weil alles in Briiche gegan-
gen ist. Wie gesagt: Mit dem Verstand lasst sich das nicht
fassen. Es ist eine Sache des Gefiihls, das irgendwann viel-
leicht so stark sein wird, tatsichlich diese Hoffnung zuzulas-
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sen: Hoffnung, dass dieses Leben noch einen Sinn macht,
unabhéngig von der miifligen Frage, was fiir einen Sinn der
Tod des geliebten Menschen gehabt haben mag.

4. Lied: Ich mocht, dass einer mit mir geht (Cantate 213

5. Gebet

Ich lebe Tag um Tag

so viele Stunden lang
und merke nichts von dir.
Die anderen sagen mir,
das gibt es einfach nicht —
so etwas wie einen Gott.

Lass mich doch dann und wann
und sei’s sekundenlang
erfahren, dass du da bist.
Damit ich wieder hoffen kann.

6. Instrumentalmusik

7. Meditation

Hoffnung ist nicht Optimismus.
Nicht die Uberzeugung,

dass etwas gut ausgeht.

Aber Gewissheit,

dass etwas Sinn hat?

Gott, was ist denn der Sinn,
den du fiir mein leeres Leben bestimmt hast?
Ich frage dich, hundertmal, tausendmal.

Ich halte Ausschau nach dem, was vergangen
und doch so schmerzlich nahe ist.

Ich sehe nichts. Ich fithle mich wie blind.

Du riihrst dich nicht. Du gibst keine Antwort.

— Instrumentalmusik, kurz
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Endlich wieder einmal aufatmen mochte ich
und Hoffnung traumen von einem Erwachen
ohne Verzweiflung und Angst.

Hoffen wider alle Hoffnung,

das mochte ich schon

wieder glauben konnen, dass es weitergeht.
Liebe erkennen und erfahren,

wo ich es nicht mehr fiir méglich gehalten habe,
damit die Welt, meine Welt,

auch morgen noch besteht.

Ich mé6chte wieder lernen,
dieses kleine Hoffnungszeichen zu sehen.

— Instrumentalmusik
— Kerze anziinden

Ich lebe — ja.
Doch wofiir und fiir wen?
Ich habe keinen Menschen, sehe keine Zukunft.

Ich fithle mich allein gelassen,
weil kaum jemand mehr nach mir fragt.

Menschen weichen mir aus, wenn ich ihnen begegne.
Gehen iiber meine Geschichte hinweg:

,,Das wird schon wieder!“ ,,Du schaffst das schon
Ich kann aber nicht einfach weitermachen, wie es war.
Weil die Welt sich verdndert hat.

'“

— Instrumentalmusik, kurz

Mich nicht mehr fiirchten miissen vor der Nacht.
Meine Gedanken zu fiillen versuchen

mit Erlebnissen und Erinnerungen,

die meine Seele einst erfiillt haben.
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Erahnen, dass Hoffnung nicht kleinzukriegen ist
und wéichst, wo sie will.

Ein Winzling zwischen Pflaster und Beton.
Schon oft zertreten, weggeworfen fiir kurze Zeit,
wéchst sie neu an anderer Stelle, unberechenbar.

Wieder fiihlen kénnen, wo Gefiihle gestorben sind,
Und endlich Licht sehn, wo alles dunkel scheint
— das mochte ich schon.

— Instrumentalmusik
— Kerze anziinden

Die Gewissheit, dass etwas Sinn hat,

ohne Riicksicht darauf, wie es ausgeht.
Daran erkennt man Hoffnung

im Riickblick, wie es so schon heifit.

Doch hier und jetzt bin ich ohne Hoffnung.

Doch Hoffnung haben, sie zulassen

— hief3e das nicht, Sinn zu akzeptieren,

wo ich keinen Sinn akzeptieren will,

weil ich nie akzeptieren kann, was geschehen ist?

Abgeschnitten fiihle ich mich von allem,
was meine Seele bewegt.

Wie soll ich da lernen,

das Unvermeidbare fiir mich anzunehmen?

— Instrumentalmusik, kurz

Auf einer Postkarte las ich den Spruch:

,,Glaube ist der Vogel, der singt,

wenn die Nacht noch dunkel ist.“

Ich weil}, dass ich meiner Seele Zeit lassen muss,
Verlorenes zu beweinen.

Alles, was ich in ihr fiihle, will durchlebt sein:
Angst und Wut, Trauer und Emporung.
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All das gehort zu mir.

Und wenn auch die Angst widerspricht:

Der Tag wird kommen, da ich befreit aufatmen werde:
Und ich gehe auf ihn zu,

mit jedem Schritt, den ich tue.

— Instrumentalmusik
— Kerze anziinden

Die dunklen Bilder,

die mich Tag und Nacht

bis in mein Tradume hinein quélen,
mochte ich ausatmen kénnen,

um mich der Zukunft zu 6ffnen.

Ja sagen konnen maochte ich

zu den schonen Bildern vergangener Zeiten,
damit sie mir Licht auf dem Weg sind,

der vor mir liegt.

Immer wieder gibt es Tage,

da weil} ich weder aus noch ein.

Und trotzdem sehne ich mich danach,
mich vom alltédglichen Leben

neu beriihren zu lassen.

— Instrumentalmusik, kurz

Es liegt an uns,

in Kélte und Dunkelheit beieinanderzubleiben
und die Hoffnung unentwegt wachzuhalten.
*Manchmal trete ich vor die Tiir,

atme aus und halte Ausschau, ob Hoffnung ist,
ich beobachte die Luft,

bestimme den Stand der Sonne

und priife die Verladsslichkeit der Stralle
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und ich denke an den,

der noch im Aberglauben den Glauben sah,
die heimliche Hand nicht zuritickwies,

die sein Gewand beriihrte,

um zu sehen, ob Hoffnung ist,

und ich greife blind in den Morgen.

*(Quelle unbekannt)

— Instrumentalmusik
— Kerze anziinden

8. Lied: Meine Hoffnung und meine Freude (mehrmals)
(Cantate 319)

9. Besinnung
— Einladung: Gedanken, Gefiihle, Bilder oder Namen des/der
Verstorbenen auf das Blatt Papier schreiben

10. Trauerwand

— Einladung: Beschriftetes Papier an Trauerwand o. d. able-
gen, eine Kerze, die vorne gereicht wird, anziinden und hin-
zustellen

11. Text

Immer wieder

Licht empfangen

auch in dunkler Zeit:
Licht empfangen

und weitertragen

von mir zu dir:

Das ist Hoffnung.

(© Ernst Schlatter, CH-Ebertswill)

12. Vaterunser

13. Segen
Gott bleibe bei dir in den Zeiten deiner Verlassenheit.
Er segne die Stunden der Einsamkeit,
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dass du nicht bitter wirst in deinem Kummer
und ungerecht,

sondern dass sich in der Stille

die gebundenen Krifte wieder neu finden.

Gott gebe dir, was du zum Leben brauchst:

Wairme, Geborgenheit, Liebe, Licht, Vertrauen.

Er stehe dir auch in dunklen Zeiten bei
und schenke dir Mut und neue Hoffnung.

14. Verabschiedung

15. Lied: Hoffen wider alle Hoffnung, 1.2.4
(Erdentone — Himmelsklang 88)

16. Instrumentalmusik
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