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Aussaat: 
April bis Juni

Kultur: 
Lichtkeimer, 
nicht mit Erde bedecken

Ernte: 
Ab Juli

Keimung: 
10-15 Tage bei 18-25 °C

Abstand: 
25 cm

Basilikum gedeiht an sehr sonnigen 
und warmen Standorten am besten, 
wie z. B. auf der Fensterbank im Topf. 
Er liebt geschützte Plätze ohne Wind 
und starken Regen, da er unter 
Staunässe genauso leidet wie unter 
Trockenheit. 

Das Ernten der Blätter sollte nur an 
den Triebspitzen erfolgen, damit er 
sein buschiges Aussehen behält und 
auf deinem Balkon oder im Garten 
immer eine gute Figur macht.

Basilikum

Aussaat: 
Ab März im Freiland 

Kultur: 
Samen leicht mit Erde bedecken, 
regelmäßig feucht halten

Ernte: 
Juni bis September

Keimung: 
10-15 Tage bei 18-22 °C

Abstand: 
30-40 cm

Bechermalven sind wunderschöne, 
bienenfreundliche Blumen, die sich 
ideal für sonnige Standorte im 
Garten oder in großen Kübeln 
eignen. Sie bevorzugen nährsto�re-
ichen, durchlässigen Boden und 
gedeihen gut mit regelmäßiger 
Bewässerung, ohne Staunässe. Die 
Pflanzen können bis zu 1,5 Meter 
hoch werden und benötigen 
ausreichend Platz, um sich zu 
entfalten. Für eine lange Blütezeit ist 
es ratsam, verblühte Blüten 
regelmäßig zu entfernen.

Bechermalve

Aussaat: 
Ab Februar

Kultur: 
Pflanztiefe 1cm, feucht halten

Ernte: 
Juli bis Oktober

Keimung: 
8-10 Tage bei 20-24°C

Abstand: 
40 cm

Chilis lieben einen hellen und 
warmen Standort. Für den Anbau 
eignen sich der Balkon, eine 
windgeschützte Terrasse oder auch 
ein sonniges Fenster in Südlage. Am 
besten ziehst du sie hier im 
Minigarten an einem warmen Ort 
vor. Als Starkzehrer sind sie sehr 
nährsto�hungrig und profitieren von 
einer regelmäßigen, aber sparsamen 
Düngung. Gerade im Sommer 
brauchen sie viel Wasser, wobei 
Staunässe unbedingt zu vermeiden 
ist. Sollte es den Chilis in deinem 
tMinigarten zu eng werden, reiße den 
Beutel einfach auf und pflanze sie 
direkt in luftige, humose Erde.

Cayenne Chili

Aussaat: 
Freiland April bis August

Kultur: 
Leicht mit 
Erde bedecken

Ernte: 
Mai bis Oktober 

Keimung: 
8-15 Tage bei 10-15 °C

Abstand: 
25 cm

Ella bevorzugt einen sonnigen bis 
halbschattigen Platz auf deinem 
Balkon oder in deinem Garten. Der 
Boden sollte nährsto�reich sein und 
Wasser gut halten können.

Staunässe muss, genau wie 
komplette Trockenheit, allerdings 
zwingend vermieden werden.

Die Samen sollten direkt an Ort und 
Stelle ausgesät werden, da Dill das 
Umpflanzen nicht gut verträgt. Eine 
regelmäßige, aber mäßige Bewässe-
rung ist wichtig, um das Wachstum 
zu fördern. 
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Aussaat: 
April bis Juli

Kultur: 
Pflanztiefe 2-3 cm,
frühzeitig vereinzeln

Ernte: 
Juli bis Oktober

Keimung: 
7-14 Tage bei 10-20°C

Abstand: 
30 bis 40 cm

Möhren brauchen lockeren, 
sandigen Boden, der frei von Steinen 
ist, da diese das Wachstum der 
Wurzeln behindern können. Der 
Standort sollte sonnig bis halbschat-
tig sein. Die Samen sollten direkt ins 
Freiland gesät werden, da Möhren 
das Umpflanzen nicht gut vertragen.

Möhren können je nach Sorte im 
Sommer und Herbst geerntet 
werden. Achte darauf, sie rechtzeitig 
aus der Erde zu ziehen, bevor sie zu 
groß und holzig werden.

Snack-Möhre

Aussaat: 
März bis Mai

Kultur: 
Lichtkeimer, breitwürfig
aussäen und einharken, nach 
Aufgang vereinzeln

Ernte: 
Mai bis September

Keimung: 
10-20 Tage bei 15-20 °C

Abstand: 
30-60 cm

Die Mohnblume liebt die Sonne. An 
einem zu schattigen Standort wird 
sie nicht gedeihen. Der Boden sollte 
leh-
mig, kalkhaltig und durchlässig sein. 
Staunässe verträgt sie nicht. Bei der 
Aussaat sollten die Samen immer 
leicht feucht gehalten werden. 
Ansonsten muss die Gießkanne nur 
direkt nach der Keimung oder  an 
sehr heißen Sommertagen zum 
Einsatz kommen. Sie erreicht eine 
Höhe von 20 - 90 cm.

Mohnblume

Aussaat: 
Fensterbank, Töpfe,
Gewächshaus März-Mai

Kultur: 
Lichtkeimer, nicht oder nur 
dünn mit Erde bedecken

Ernte: 
Mai bis Oktober

Keimung: 
10-15 Tage bei 16-20°C

Abstand: 
30 cm

Oregano ist mehrjährig und 
wächst am liebsten auf lockerem 
und humosem Boden.

Er bevorzugt einen sonnigen 
Standort. Staunässe sollte 
zwingend vermieden werden und 
ein regelmäßiger Schnitt hilft sein 
kräftiges Aroma zu bewahren.

 Er erreicht eine Höhe von 30-50 cm.

Oregano

Aussaat: 
Freiland März bis Juli

Kultur: 
Pflanztiefe  1-2 cm, nach
 Aufgang vereinzeln

Ernte: 
Juni bis November

Keimung: 
15-25 Tage bei 12-20 °C

Abstand: 
25 cm

Optimale Bedingungen für die 
mehrjährige Petersilie sind ein heller 
Standort ohne dauerhafte, starke 
Sonneneinstrahlung und nährsto�-
haltiger, durchlässiger Gartenboden, 
ohne Staunässe. 

Die Pflanze sollte regelmäßig 
gedüngt werden, damit sie 
ausreichend mit Nährsto�en 
versorgt ist und geerntete Blätter 
schnell nachwachsen können. 

Sie erreicht eine Höhe von bis 
zu 40 cm.

Petersilie

Kultur: 
Samen nicht mit Erde bedecken, 
feucht halten, pikieren

Aussaat: 
Ab Februar

Ernte: 
Juni bis Oktober

Keimung: 
10-20 Tage bei 18-25 °C

Abstand: 
25 cm

Erdbeere

Aussaat: 
Mai bis Junii

Kultur: 
Pflanztiefe 2-3 cm,
frühzeitig vereinzeln

Ernte: 
Juli bis September

Keimung: 
7-14 Tage bei 20-25°C

Abstand: 
50 bis 60 cm

Erdbeeren sollten sehr früh im Jahr 
auf der Fensterbank vorgezogen 
und nach dem letzten Frost in den 
Garten, in Balkonkästen oder in eine 
Hängeampel umgepflanzt werden. 
Denn je eher die Aussaat beginnt, 
desto früher kann geerntet werden. 
Beim Umpflanzen ist darauf zu 
achten, dass das Herz der Pflanzen 
oberhalb der Erdoberfläche bleibt. 
Damit die Pflänzchen viele süße 
Früchte bilden, sind ein sonniger 
Platz, ausreichend Wasser und 
eine sparsame Düngergabe 
empfehlenswert. 

Cocktail-Gurken sind klein, aber 
ertragreich. Sie brauchen einen 
sonnigen Platz und eine Rankhilfe. 
Gieße sie regelmäßig und dünge sie 
alle zwei bis vier Wochen.

Die Gurken sollten in lockeren, gut 
durchlässigen Boden gepflanzt 
werden, der reich an organischen 
Nährsto�en ist. 

Besonders während der Fruchtbil-
dung benötigen Cocktailgurken viel 
Wasser und eine stabile Stütze, 
damit die Früchte nicht beschädigt 
werden.

Cocktail-Gurken

Aussaat: 
April bis September

Kultur: 
Pflanztiefe 1cm in Reihe säen,
später vereinzeln

Ernte: 
nach 4-6 Wochen

Keimung: 
10-15 Tage bei 12-22°C

Abstand: 
25 cm

Koriander ist robust, schnell-
wachsend und äußerst ertragreich. 
Der Boden sollte vor der Aussaat gut 
aufgelockert und am Anfang stets 
leicht feucht gehalten werden. An 
einem sonnigen bis halbschattigen 
Standort fühlt sich der Koriander am 
wohlsten.

Geerntet werden können die Blätter 
sobald sie sprießen. Bei 
regelmäßiger Ernte treibt die Pflanze 
neue Blätter aus und die Blütezeit 
kann so herausgezögert werden.

Sie erreicht eine Höhe von
 bis zu 60 cm. 

Koriander
Aussaat: 
September oder
Februar bis April

Kultur: 
Lichtkeimer, nur leicht
mit Erde bedecken

Ernte: 
Ende Mai bis September,
mehrfach im Jahr

Keimung: 
10-15 Tage ab 12 °C

Abstand: 
30-40 cm

Die Kornblume ist sehr pflegeleicht. 
Sie bevorzugt einen sonnigen bis 
halbschattigen Standort. Der Boden 
sollte eher nährsto�arm und trocken 
sein. Gegossen werden muss die 
Kornblume nur am Abend eines sehr 
heißen Sommertages. Staunässe sollte 
auf jeden Fall vermieden werden.

Für die Verwendung als essbare 
Dekoration können die blauen 
Blütenblätter "geerntet" werden. 
Die Entfernung bereits verblühter 
Blütenstände fördert die Ausbildung 
neuer Blüten. 

Sie erreicht eine Höhe von 40-80 cm.

Kornblume
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Aussaat: 
April bis Juni

Kultur: 
Pflanztiefe 0,5 cm,
frühzeitig vereinzeln

Ernte:  
Juni bis September

Keimung: 
14-21 Tage bei 15-20°C

Abstand: 
30 bis 40 cm

Salbei ist ein robustes Kraut und 
vielseitig verwendbar. Pflanze ihn in 
gut durchlässigen Boden und an 
einen sonnigen Platz. Ernte die 
Blätter regelmäßig, um das 
Wachstum anzuregen und die 
Pflanze buschig zu halten.

Salbei bevorzugt einen kalkhaltigen, 
nährsto�armen Boden und benötigt 
nur wenig Wasser. Staunässe sollte 
unbedingt vermieden werden. 
Schneidet man die Pflanze nach der 
Blüte leicht zurück, bleibt sie 
kompakt und treibt im Frühjahr 
wieder kräftig aus. 

Salbei

Aussaat: 
Ganzjährig

Kultur: 
Pflanztiefe 1 cm

Ernte: 
Ganzjährig

Keimung: 
15-20 Tage bei 15-20 °C

Abstand: 
Dicht wachsen lassen

Schnittlauch fühlt sich an einem 
sonnigen oder halbschattigen 
Standort am wohlsten. Er will 
regelmäßig gegossen werden und 
verträgt trockenen Boden genauso 
wenig wie Staunässe. Bei der Ernte 
sollte darauf geachtet werden, ihn 
einen Fingerbreit über der Erde 
abzuschneiden. 

Blüten und Knospen sollten stets 
entfernt werden, damit er seine Kraft 
in neue Halme stecken kann. Du 
kannst ihn ganzjährig im Topf auf der 
Fensterbank anbauen.

Schni�lauch

Aussaat: 
Mitte April bis Mitte Juni

Kultur: 
Pflanztiefe 2 cm, 
frühzeitig vereinzeln

Blüte: 
Juli bis Oktober

Keimung: 
7-14 Tage bei 15-20 °C

Abstand: 
10 cm bis 15 cm

Sonnenblumen sind dankbare 
Blumen, die mit wenig Pflege in 
die Höhe schießen. Wie der Name 
schon vermuten lässt, sind sie 
Sonnenanbeter und benötigen 
wegen ihrer Größe einen wind-
geschützten Standort. 

Das heißt: Wenn sie ausreichend 
groß gewachsen sind, pflanze sie an 
einen sicheren Platz um. Wenn du 
sie aus dem Topf vereinzeln möcht-
est, denke an ausreichend Platz 
zwischen den Pflanzen, damit sie 
ihre Größe auch ausleben können. 

Sonnenblume

Aussaat: 
Frühbeet/Schalen März bis Juli

Kultur: 
Leicht mit Erde bedecken,
nach 4-5 Wochen pikieren

Ernte: 
Juli bis September

Keimung: 
10-15 Tage bei 15-20°C

Abstand: 
40-50 cm

Der Sonnenhut ist mehrjährig und 
liebt einen sonnigen Standort mit 
wenig, aber regelmäßiger Wasser
zufuhr. Staunässe sollte unbedingt 
vermieden werden. Bei zeitiger 
Aussaat blüht sie bereits im ersten 
Jahr.

Sie erreicht eine Höhe von 
80 - 120 cm.

Für eine optimale Blüte kann im 
Frühjahr ein organischer Langzeit-
dünger verwendet werden. 
Schneidet man die verblühten Köpfe 
ab, regt dies die Nachblüte an und 
sorgt für eine längere Blütezeit.

Sonnenhut

Aussaat: 
Ab Ende Februar

Kultur: 
Pflanztiefe 0,5 cm,feucht halten, 
auspflanzen ab Mitte Mai

Ernte: 
Ab August

Keimung: 
7-14 Tage bei 16-22 °C

Abstand: 
100 cm

Die Physalis ist eine starkwüchsige, 
einjährige Pflanze, die mit geringem 
Aufwand auch in Mitteleuropa ange-
baut werden kann. Ab Ende Februar 
solltest du die Pflanzen auf einer 
sonnigen Fensterbank vorziehen 
und sie, sobald keine Fröste mehr zu 
erwarten sind, ins Freie setzen. 

Die Sämlinge sollten vorsichtig an 
die Sonne gewöhnt werden, 
während die erwachsene Pflanze am 
liebsten in der prallen Sonne steht. 
Ihr Wasserbedarf ist mittel bis hoch. 
Reife Andenbeeren erkennst du an 
ihren pergamentartig eingetrock-
neten Lampionhüllen. 

Physalis

Aussaat: 
April bis August

Kultur: 
Pflanztiefe 0,5 -1 cm, 
feucht halten

Ernte: 
Juni bis Oktober

Keimung: 
5-8 Tage bei 12-15°C

Abstand: 
25 cm

Radieschen brauchen zum Wachsen 
ausreichend Licht. Als ideal 
empfinden sie einen sonnigen oder 
halbschattigen Standort. Wind und 
Regen macht ihnen nichts aus, 
daher muss ihr Platz nicht sonder-
lich geschützt sein. Die Aussaat kann 
ab Mitte April erfolgen, ein Vorziehen 
auf der Fensterbank ist aufgrund der 
geringen Keimtemperatur und 
schnellen Reife nicht nötig. Die 
Samen gedeihen am besten in 
lockerer, dauerhaft feuchter Erde. Es 
sollte nicht zu dicht gesät werden, 
da sich sonst vor allem Blätter, aber 
keine Knollen bilden. Radieschen 
sind Schwachzehrer, deshalb nicht 
oder nur mäßig düngen.

Radieschen

Aussaat: 
April bis Juni

Kultur: 
Pflanztiefe 0,1 cm,
nach Keimung vereinzeln 

Ernte: 
Juni bis Oktober

Keimung: 
8-15 Tage bei 15-20°C

Abstand: 
25-30 cm

Die Ringelblume ist ein Sommer-
blüher. Sie gedeiht sowohl an halb-
schattigen, als auch vollsonnigen 
Standorten. Hier gilt: Je mehr Sonne, 
desto größer die Blüten. Der Boden 
sollte leicht lehmig und nicht zu feucht 
sein. Für die Aussaat geeignet ist 
nährsto�arme Aussaaterde.

Die Pflanze bildet mehrmals neue 
Blütenknospen aus, die jeweils nach 
4-5 Tagen verblühen. Als Schnitt-
blume solltest du die Blüten noch 
vor dem vollständigen Aufblühen 
abschneiden. 

Sie erreicht eine Höhe von 20 - 60 cm. 

Ringelblume

Aussaat: 
Frühbeet ab April

Kultur: 
Leicht mit 
Erde bedecken

Ernte: 
4-6 Wochen nach der Saat

Keimung: 
10-14Tage bei 5-20°C

Abstand: 
20 cm

Rucola ist eine mehrjährige, recht 
genügsame und dankbare Pflanze, 
die mit nahezu allen Bedingungen 
zufrieden ist.

Sie braucht wenig Pflege und kann 
auf der Fensterbank sogar ganzjährig 
gezogen werden. Schneidet man bei 
der Ernte die Blätter nicht zu tief ab, 
treibt der Rucola wieder aus und es 
kann nachgeerntet werden.

Regelmäßiges Gießen sorgt für zarte 
Blätter, wobei Staunässe unbedingt 
vermieden werden sollte, um die 
Wurzeln zu schützen.

Rucola
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Aussaat: 
April bis Juni

Kultur: 
Pflanztiefe 0,5 cm,
frühzeitig vereinzeln

Ernte: 
Juni bis September

Keimung: 
14-21 Tage bei 15-20°C

Abstand: 
25 bis 30 cm

Thymian ist winterhart und vielseitig. 
Pflanze ihn in gut durchlässigen 
Boden und an einen sonnigen Platz. 
Ernte die Blätter regelmäßig, um das 
Wachstum zu fördern.

Vermeide eine Überwässerung, da 
Thymian trockene Bedingungen 
bevorzugt und in sandigen, 
kalkhaltigen Böden besonders gut 
gedeiht. Schneidet man die Pflanze 
nach der Blüte zurück, bleibt sie 
kompakt und treibt im nächsten 
Jahr kräftig aus.

Thymian
Aussaat: 
im Haus Ende Februar
bis Anfang April

Kultur: 
Pflanztiefe 1 cm

Ernte: 
Juli bis Oktober

Keimung: 
10-14 Tage bei 18-22 °C

Abstand: 
80 cm

Die Wildtomate ist sehr anspruchslos 
hinsichtlich ihrer Pflege und 
Versorgung. Dennoch fühlt sie sich, 
wie alle Tomatensorten, an einem 
wind- und regengeschützten Platz in 
sehr sonniger Lage am wohlsten. 

Am besten wird sie im März im Topf 
vorgezogen und nach dem letzten 
Frost in großen Töpfen ins Freie ge-
setzt. Über eine Rankhilfe, 
regelmäßige Düngergabe und viel 
Wasser an warmen Tagen freut sie 
sich. Staunässe sollte allerdings 
unbedingt vermieden werden. 
Ausgegeizt werden muss die 
Wildtomate übrigens nicht zwingend. 

Wildtomate

Aussaat: 
Im Haus: März-April
Direktsaat: April-Mai

Kultur: 
Lichtkeimer, nicht 
mit Erde bedecken

Ernte: 
Juni bis Oktober

Keimung: 
ca. 30 Tage

Abstand: 
40 cm

Das Saatgut der Zitronenmelisse 
sollte Anfang März auf der Fenster-
bank vorgezogen werden. Nach den 
letzten Frösten im Mai kann sie ins 
Freiland gesetzt werden.  Die junge 
Zitronenmelisse bevorzugt einen 
sonnigen und leicht wingeschützten 
Platz. Sie mag humose und 
nährsto�reiche Erde, genau wie 
regelmäßiges Gießen, ohne dass 
Staunässe entsteht. Geerntet 
werden die frischen Blätter und 
jungen Triebspitzen. Willst du einen 
Wintervorrat anlegen, musst du die 
Blätter vor Beginn der Blüte 
schneiden. 

Zitronenmelisse

Aussaat: 
März bis Mai

Kultur: 
Lichtkeimer, breitwürfig aussäen
 und einhaken, vereinzeln

Ernte: 
Mai bis September

Keimung: 
10-20 Tage bei 15-20 °C

Abstand: 
30-60 cm

Zuckererbsen sind insgesamt recht 
pflegeleicht. Der Boden sollte vor 
der Aussaat gut aufgelockert werden 
und darf gerne etwas sandhaltig 
sein.

Für Eilige: Um die Keimung zu 
beschleunigen, können die Samen 
vor der Aussaat in Wasser eingewe-
icht werden. Ab einer Wuchshöhe
von ca. 10 cm ist eine Rankhilfe 
erforderlich.

Wer den ganzen Sommer über 
frische Zuckererbsen genießen 
möchte, sollte jeweils im Abstand 
von 2 Wochen Zuckererbsen 
aussäen. Zuckererbsen schmecken 
am allerbesten roh!

Zuckererbse
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