hinnehmen

fragen

nachsprechen

anreden

da sein

rufen

schreien

Abstand finden

jauchzen

unterbrechen

singen

wiederholen

vermissen

loben

Luft holen

innehalten

zu Gott sprechen

anbeten

tun

beten

loslassen

sammeln

verstummen

etwas versprechen

seufzen

abwarten

IMPULS

sich ausrichten

an andere denken

gemeinsam sprechen

stammeln

murmeln
auswendig reden
protestieren
inwendig reden

Du sagen

Ich sagen

frei werden
zusammenfiigen
nachdenken

zweifeln

schweigen

iiben
schimpfen
bitten
horen
danken
atmen
widersprechen

verharren

still sein



