
D E R  F A M I L I E N K A L E N D E R 
F Ü R  H A N D  U N D  W A N D



ZEIT FÜR  
EINEN GUTEN  

ANFANG



Tabula rasa. Eine blanke Tafel, ein neues Jahr – und ein unbeschriebener Kalender. Spannend! 366 neue 
Chancen für einen guten Tag. 

»Rasa« kommt übrigens aus der lateinischen Sprache und heißt so viel wie »geglättet« oder »radiert« 
und nicht etwa »rasen« – könnte man in Hinblick auf die manchmal so flüchtige Zeit ja auch denken. Es 
geht nicht darum, so schnell wie möglich durchs Jahr zu kommen, sondern dieses leere Blatt wie ein 
Kunstwerk sinnvoll und schön zu gestalten. 

Dieser Kalender hilft dabei. Er ist ein Werkzeugkasten für allerlei Organisatorisches, ein Begleiter durch 
das ganze Jahr und nicht zuletzt eine Fundgrube an Nützlichem, Lustigem und Denkanstößen. Füll ihn mit 
allem, was dir wichtig ist! Im hinteren Teil findest du eine Menge Informationen, die das ganze Jahr über 
hilfreich sind – denn so ganz blank und leer sind Kalender und Jahr doch nur auf den ersten Blick. Wir 
nehmen unsere Strukturen und Gewohnheiten ja immer mit, wie wir uns auch selbst immer mitnehmen 
auf unserer Reise durch das Leben und die Zeit.

Viel Freude also beim Planen und Gestalten, beim Ergänzen, Streichen und Verschönern. Und wenn dir 
etwas fehlt, sag uns Bescheid. Immer her mit den Ideen und Anregungen!

Wir wünschen dir und euch eine gute Zeit!
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Zwei Freunde müssen  
sich im Herzen ähneln,  

in allem anderen können  
sie grundverschieden sein. 

SULLY PRUDHOMME 

Am 30. Juli ist Tag der  
Freundschaft!



MO

DI

MI

DO

5

6

7

8
DO

KW 32AUGUST
				    1	 2	 3	 4		
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11		
	12	 13	 14 	 15	 16	 17	 18		
	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25
	26	 27	 28	 29	 30	 31			 
	 	

SEPTEMBER
						      	 1		
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8		
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15		
	16	 17	 18 	 19	 20	 21	 22		
	23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	
	30	



FR

SA

SO

9

1O

11

Ei, Ei, Ei, Shakshuka!
1 mittelgroße Zwiebel und 1 rote Paprika kleinschneiden  
und in 3 EL Ölivenöl in einer großen Pfanne anbraten.  
1 Knoblauchzehe (wer mag, gerne mehr) hacken und dazugeben.  
5 Minuten dünsten, bis die Zwiebelwürfel glasig sind. 1 TL Kreuzkümmel,  
1 TL Paprikapulver, 1 TL Salz und 2 EL Tomatenmark dazugeben und mit  
2 Dosen gehackten Tomaten ablöschen. Noch einmal 10 Minuten köcheln  
lassen. Nun mit dem Schöpflöffel kleine Kuhlen in die Soße drücken und  
pro Person 1-2 Eier hineingeben und etwa 5 Minuten bei niedriger Temperatur 
garziehen lassen. Dazu schmeckt Fladenbrot. 
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Sommer ist die Zeit,  
in der es zu heiß ist, um das zu tun,  

wofür es im Winter zu kalt war. 
MARK TWAIN
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Seit 1999 wird immer 
am ersten Sonntag  
im September der Tag 
der jüdischen Kultur 
begangen. Schaut 
doch mal, was in  
eurer Umgebung so 
angeboten wird!
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	 WINTER 	 OSTERN 	 PFINGSTEN 	 SOMMER 	 HERBST 	 WEIHNACHTEN

Baden-Württemberg		  23.03. – 05.04.	 21.05. – 31.05.	 25.07. – 07.09.	 28.10. – 30.10.+31.10.	 23.12. – 04.01.

Bayern 	 12.02. – 16.02. 	 25.03. – 06.04.	 21.05. – 01.06.	 29.07. – 09.09.	 28.10. – 31.10.+20.11. 	 23.12. – 03.01.

Berlin 	 05.02. – 10.02.	 25.03. – 05.04.	 10.05. 	 18.07. – 30.08.	 04.10.+21.10. – 02.11. 	 23.12. – 31.12.

Brandenburg 	 05.02. – 09.02.	 25.03. – 05.04.		  18.07. – 31.08.	 04.10.+21.10. – 02.11. 	 23.12. – 31.12.

Bremen 	 01.02. – 02.02.	 18.03. – 28.03.	 10.05.+21.05.	 24.06. – 02.08.	 04.10. – 19.10.+01.11. 	 23.12. – 04.01.

Hamburg 	 02.02.	 18.03. – 28.03. 	 10.05.+21.05. – 24.05. 	 18.07. – 28.08.	 04.10.+21.10. – 01.11. 	 20.12. – 03.01.

Hessen 		  25.03. – 13.04.		  15.07. – 23.08.	 noch nicht bekannt	 noch nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp.	 05.02. – 16.02.	 25.03. – 03.04.	 10.05.+17.05. – 21.05. 	 22.07. – 31.08.	 04.10.+21.10. – 26.10.+01.11. 	 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen	 01.02. – 02.02.	 18.03. – 28.03.	 10.05.+21.05. 	 24.06. – 03.08.	 04.10. – 19.10.+01.11. 	 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen		  25.03. – 06.04.	 21.05.	 08.07. – 20.08.	 14.10. – 26.10.	 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz		  25.03. – 02.04.	 21.05. – 29.05.	 15.07. – 23.08.	 14.10. – 25.10.	 23.12. – 08.01.

Saarland 	 12.02. – 16.02.	 25.03. – 05.04.	 21.05. – 24.05.	 15.07. – 23.08.	 14.10. – 25.10.	 23.12. – 03.01.

Sachsen 	 12.02. – 23.02.	 28.03. – 05.04.	 10.05.+18.05. – 21.05. 	 20.06. – 02.08.	 07.10. – 19.10.	 23.12. – 03.01.

Sachsen-Anhalt	 05.02. – 10.02.	 25.03. – 30.03.	 21.05. – 24.05.	 24.06. – 03.08.	 30.09. – 12.10.+01.11.	 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein		  02.04. – 19.04.	 10.05. – 11.05. 	 22.07. – 31.08. 	 04.10.+21.10. – 01.11. 	 19.12. – 07.01.

Thüringen 	 12.02. – 16.02.	 25.03. – 06.04.	 10.05. 	 20.06. – 31.07.	 30.09. – 12.10.	 23.12. – 03.01.

Ferienkalender Schweiz und Österreich: www.schulferien.org



A l l e s ,  w a s  m i t  i n  d e n  U r l a u b  m u s s



 JAN FEB  MRZ  APR  MAI  JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Auberginen     G G G F F G   

Blumenkohl    Fo F F F F F F F

Bohnen       F F F F   

Brokkoli     F F F F F F F

„Bunte“ Salate    G F F F F F F G

Champignons L L L L L L L L L L L L

Chicoree L L L L L L L L L L L L

Chinakohl L L L L Fo F F F F F F L

Dicke Bohnen      F F F F    

Eisbergsalat     F F F F F F   

Endiviensalat     F F F F F F F

Erbsen      F F F F F   

Feldsalat Fo Fo Fo Fo F F F F F F Fo Fo

Fenchel      F F F F F   

Grünkohl F L         F F F

Gurken (Salat)  G G G G G G G G G   

Kartoffeln L L L L L F F F F F L L

Kohlrabi     F F F F F G   

Kopfsalat    G F F F F F F G

Kürbis L L L       F F F L

Mairüben     F F F

Mais        F F F   

Mangold      F F F F F   

 JAN FEB  MRZ  APR  MAI  JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Auberginen     G G G F F

für alle, die heimisches Gemüse gern frisch essen.



F  = Freiland    G  = Gewächshaus    L  = Lagerung oder Anbau in Gewächshäusern mit niedrigem Energieverbrauch    Fo  = Folienkultur, niedriger Energieverbrauch

 JAN FEB  MRZ  APR  MAI  JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Möhren L  L  L  L  L  F  F  F  F  F  F  L

Pastinaken L  L  L  L      F  F  F  L

Petersilienwurzeln L  L  L  L      F  F  F  L

Porree/Lauch L    F  L    F  L    F  F  F  F  F  F  F  F  F  F

Radicchio      F  F  F  F  F  F  

Radieschen    Fo  F  F  F  F  F  F  F  

Rettich L  L  L  L  L  F  F  F  F  F  F  L

Rhabarber    F  F  F

Rosenkohl L    F  L    F  L        F  F  F

Rote Bete L  L  L  L  L  F  F  F  F  F  F  L

Rotkohl L  L  L  L  L  L  F  F  F  F  F  L

Rucola    Fo  F  F  F  F  F  F  F  

Schwarzwurzeln L  L  L       F  F  F  L

Sellerie (Knolle) L  L  L  L  L  L  F  F  F  F  F  L

Sellerie (Stangen)     F  F  F  F  F  F  F  

Spargel    F  F  F       

Spinat    F  F  F  F  F  F  F  F  

Spitzkohl L  L    Fo  F  F  F  F  F  F  L

Steckrüben L  L  L       F  F  F  L

Tomaten   G  G  G  G  G    F  G    F  G    F  G  G  

Weiße Rübchen L  L  L  L      F  F  F  L

Weißkohl L  L  L  L  L  Fo  L  Fo  F  F  F  F  F  L

Wirsing L  L  L  L  L  Fo  F  F  F  F  F  L

Zucchini      Fo  F  F  F  F   

Zwiebeln L  L  L  L  L  L  Fo  F  F  F  F  L  L



		  wie oft?										        

kochen							     

spülen							     

Spülmaschine  
ein-/ausräumen							     

Küche fegen							     

Flur/Wohnzimmer/ 
Kinderzimmer staubsaugen							     

mit dem Hund rausgehen							     

Tiere füttern/tränken							     

Tisch decken/abräumen							     

mit Mama/Papa  
ein lustiges Spiel spielen							     

Altglas wegbringen							     

Müll rausbringen							     

Staub wischen							     

Betten machen							     

Wäsche aufhängen							     

Unkraut jäten							     

Blumen gießen							     

Brot/Milch kaufen				  

							     






